Susipazinkite su erkinio encefalito
ir Laimo ligos skirtumais
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Erkés — tai 0,5—-15 mm dydZio parazitai, kurie veisiasi pievose, Mu mva’stebéta‘s

soduose, parkuose ir miSkuose'2. Jei erkés nesioja erkinio

encefalito ir Laimo ligos sukéléjus, jsisiurbusios gali perduoti Erkés jsisiurbia j Seimininky — gyvany ir Zmoniy — odos
infekcijas Zmogui'. pavirsiy ir maitinasi juy krauju. Tokiu budu erkiy neSiojami
uzkreciamyjy ligy sukéléjai gali buti perduodami
Seimininkams'. Jsisiurbimas paprastai buna neskausmingas®.
Laikas, per kurj jsisiurbusios erkés perduoda erkinio encefalito
ir Laimo ligos sukeéléjus Zmogui, yra skirtingas*®.

Laimo liga

e |aimo ligos sukeléjui per-
duoti reikia, kad erké buty
jsisiurbusi 36-48 valandas*.

e DaZniausiai pirmas ligos
simptomas buna specifinis

Laimo ligai bérimas, vadina-

mas migruojancia eritema’.

Erkeés jsisiurbimas gali likti
nepastebétas. Todél svarbu™:
o vengti erkiy jsisiurbimo:
Nors abi ligos — erkinis encefalitas ir Laimo liga — gali buti rengtis Sviesiais drabuziais,
perduodamos Zmogui per erkes jsisiurbima, Siy ligy sukéléjai, . v - naudoti vabzdzius
simptomai ir gydymas skiriasi i$ esmes. ot i atbaidancias priemones,

r ' reguliariai tikrinti drabuzius ir
kina, ar néra erkiy;
stebéti, ar nepasireiskia
erkinio encefalito ir Laimo
ligos simptomai.
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Ecking encefality gukelia Erkinio
virusas, o Lawmo ligq -
bakierija

Nors abiejy ligy sukéléjus platina erkes, erkinis encefalitas yra

virusiné infekcija, 0 Laimo liga — bakteriné®®.Virusy ir bakterijy
poveikis Zmogaus kiinui skirtingas.

ghiriagi

erkinio encefalito infekcija®.

alito w
lMo umptomm

Skirtingai nuo bérimo aplink jsisiurbima, kuris jspéja apie Laimo liga'?,
nebina jokiy ankstyvy matomy poZymiy ant odos, praneSanciy apie

e Erkinio encefalito diagnozé paprastai patvirtinama kraujo tyrimu, nu-
staCius specifinius antikiinus pries erkinio encefalito virusg kraujyje®.
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erkinio encefalito virusu

uzsikrétusiy Zmoniy iSsivystys
encefalito simptomai.

Laimo liga
Bakterijos

o Bakterijos gali
egzistuoti kaip
nepriklausomi
mikroorganizmai
arba kaip parazitai,
kuriems reikalingas
kitas organizmas, kad
iSgyventy'2.

Laimo liga paprastai
gydoma antibiotikais'.
Esant ypa¢ sunkiems
simptomams, gali

bati skirtas gydymas

j veng leidZiamais
antibiotikais'.

PrieSingai nei Laimo liga,
erkinis encefalitas negali buti
gydomas antibiotikais. Néra
jokio gydymo, kuris nugaléty
patj erkinio encefalito virusg'.
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Erkinis encefalitas — tai sunki

liga, kuriai gydyti vaisty néra'.
Efektyviausia apsauga nuo
erkinio encefalito yra skiepai®.

13

erkiniu encefalitu
persirgusiy Zmoniy
kentés nuo ilgalaikiy
komplikacijy2.

Laimo liga
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Ankstyvieji simptomai:

o Apskritas, raudonas odos

bérimas su aiskia centrine
zona. Toks specifinis Laimo
ligai bérimas susiformuoja
per 3-30 dieny po erkés
jsisiurbimo ir vadinamas
migruojancia eritemas.
Taip pat galimi j gripa
panasus simptomai'®.

Vélyvieji simptomai:

Jeigu Laimo liga negydoma
arba gydoma paveéluotai,
praéjus savaitéms,
meénesiams ir netgi metams
gali pasireiksti sunkios nervy
sistemos, Sirdies ir sgnariy
komplikacijos™*.




Eckinio alito v
Laimio ﬁ%mgl‘aﬁiﬂi&
papliimag gKiriagi

Nors abiejy ligy sukeélgjus platina erkes, Siy ligy geografinis
paplitimas skiriasi'>'6.

Laimo liga
e | aimo ligos sukéléjai
erkése aptinkami
Siaurés Amerikoje,
Europoje ir Azijoje®.
e Yra trys skirtingos
Laimo ligg sukelianiy
Borrelia bakterijy
rusys: Borrelia burg-
dorferi— dazniausia
sukéléja Siaurés Ame-
rikoje, Borrelia afzelii ir
Borrelia garinii — Euro-
poje ir Azijoje®.
Skaiciuojama, kad
kiekvienais metais
Europoje Laimo liga
suserga apie 65 000
asmeny?.

Lietuvoje registruojamas sergamumas Laimo liga yra vienas
didziausiy?, o erkiniu encefalitu — didZiausias Europos
Sajungoje?. Imkités priemoniy apsisaugoti, jskaitant
skiepus nuo erkinio encefalito.

. Erkinis encefalitas Laimo liga § Abi ligos

Wo erkiy platinamy figy
galinia apgisangoti

Visiems Zmonéms, kurie dirba arba uzsiima jvairia veikla lauke
erkiy platinamy uzkrerciamujy ligy geografiniuose regionuose,
gresia erkiy jsisiurbimo, o todél ir per erkiy jsisiurbimg

perduodamy ligy pavojus'2.

Bendros apsaugos priemonés nuo erkinio encefalito ir Laimo
ligos yra tos pacios. Jei tik jmanoma, jus turétuméte3':
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Vengti miSko  Rengtis Sviesiais Naudoti Reguliariai
vietoviy nuo  Kkuo labiau king  efektyvius tikrinti drabuzius
pavasario dengianciais repelentus™ ir kung,
iki velyvo rudens  drabuziais ar néra erkiy

Pasaulio sveikatos orga-
nizacija — (PSO) rekomen-
duoja skiepytis nuo erkinio
encefalito visy amziaus
grupiy asmenims, jskaitant
vaikus, gyvenantiems
geografiniuose regionuose,
kuriuose sergamumas
erkiniu encefalitu yra

>5 atvejai/100 000
gyventojy®. Lietuvos
Respublikoje 2020 m.
sergamumas erkiniu ence-
falitu buvo 23,9/100 000
gyventojy®, t.y. daugiau
nei keturis kartus virsijo
sergamumo rodiklj, kuriam
esant rekomenduojam
skiepytis visiems tos Salies
gyventojams?,

Jei pastebejote ligos pozymius per ‘ﬁ
28 dienas nuo erkes jsisiurbimo —

krelp_klt_es j sveikatos prieziuros .
specialistus’. cheminés priemonés.



TlC VAKCINA
NUO ERKINIO
vac ENCEFALITO

TicoVac 0,25 ml ir TicoVac 0,5 ml injekciné suspensija uzpildytame Svirkste
VAKCINA NUO ERKINIO ENCEFALITO (viso viruso, inaktyvuota)

FARMACINE FORMA: injekciné suspensija uZpildytame Svirkste. TIKSLINE GYVENTOJY GRUPE, KURIAI
SKIRIAMA VAKCINA: vaikams nuo 1 mety amziaus ir suaugusiems. TERAPINES INDIKACIJOS: aktyviai
(profilaktinei) imunizacijai nuo erkinio encefalito. KONTRAINDIKACIJOS. Padidéjes jautrumas veikliajai
ar bet kuriai pagalbinei vakcinos medziagai, formaldehidui, protamino sulfatui, antibiotikams neomici-
nui ir gentamicinui, kiausiniui ir vistos baltymams. Skiepijima reikéty atidéti, jei asmuo serga vidutinio
sunkumo ar sunkia dmine liga. SPECIALUS |SPEJIMAI IR ATSARGUMO PRIEMONES. Bitinai pasakykite
gydytojui prie§ Jus paskiepijant, jeigu: turite kraujavimo sutrikimu arba lengvai atsiranda kraujosru-
vy, sergate autoimunine liga (pavyzdziui, reumatoidiniu artritu arba iSsétine skleroze), Jasy imuning
sistema nusilpusi (Jusy organizmas neatsparus infekcijoms), Jusy kune pasigamina nepakankamai
antikiiny, vartojate bet kokius priedvezinius vaistus, vartojate vaistus, vadinamus kortikosteroidais (kurie
skiriami uzdegimui mazinti), sergate kokia nors smegeny liga, turite neurologiniy sutrikimy arba Jums
btina traukuliy. Jeigu yra bet kuri i$ aukSciau nurodyty aplinkybiy, vakcina gali Jums netikti. PrieSingu
atveju gydytojas gali Jus arba Jusy vaika paskiepyti. Po vakcinacijos gydytojas gali paskirti paprasta
kraujo tyrima, kad nustatyty, ar vakcinos poveikis pakankamas. SALUTINIS POVEIKIS. Labai daznai pa-
sireiske skausmas dario vietoje. Vaikams nuo 1 iki 15 mety amziaus daznai pasireiske: galvos skaus-
mai, patinimas, sukietéjimas ir paraudimas injekcijos vietoje, pykinimas ir vémimas, apetito praradimas,
nuovargis ar negalavimas, neramumas ir neramus miegas (maziems vaikams), raumeny skausmai,
karS¢iavimas; nedaznai: limfmazgiy patinimas, pilvo skausmas, sanariy skausmas, Saltkrétis; retai:
injekcijos vietos niezejimas, nejprasti ar susilpnéje pojiciai, pavyzdziui dilgtiojimas arba sustingimas
palei keliy nervy eiga, galvos sukimasis, galvos svaigimas, viduriavimas, virSkinimo sutrikimai, dilgéling.
16 mety amziaus ir vyresniems daznai pasireiské: galvos skausmas, pykinimas, raumeny ir sanariy
skausmai, nuovargis ir negalavimas; nedaznai: limfmazgiy patinimas, vémimas, kars¢iavimas, mélyné
injekcijos vietoje; retai: alerginés reakcijos, mieguistumas, pykinimas judant, viduriavimas, pilvo skaus-
mas, injekcijos vietos paraudimas, audiniy sukietéjimas, patinimas, niezejimas, dilgciojimas ir Silumos
pojatis. IMUNITETO SUSIDARYMO IR ISLIKIMO TRUKME, REVAKCINACIJOS PERIODISKUMAS. Pagrindi-
nis skiepijimo planas susideda i trijy doziu. Pirmoji ir antroji suleidziamos nuo 1 iki 3 mén. intervalu. Po
pirmujy dviejy doziy susidaro pakankama apsauga esant erkiy aktyvumo sezonui. Trecioji dozé skiriama
pragjus 5-12 mén. po antrosios. Tikétina, po jos apsauga trunka maziausiai 3 metus. Pirmoji palaiko-
moji dozé skiriama praéjus 3 metams po treciosios. Kitos palaikomosios dozés skiriamos: asmenims
iki 60 mety kas 5 metus, vyresniems kaip 60 mety — kas 3 metus. Teksto perzitros data 2021 08 01

Dél informacijos apie skiepus praSome kreiptis j sveikatos priezidros jstaiga.

Jeigu jtariate, kad Jums pasireiske Salutinis poveikis, apie jj praneskite savo gydytojui, vaistininkui ar
Valstybinei vaisty kontroles tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos el. pastu
NepageidaujamaR@uwvkt. It arba kitais biidais, kaip nurodyta jos interneto svetainéje www.wkt. It
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